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Пояснительная записка 

Учебный план основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 9 на 

2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 21.10.2014); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – программам дошкольного образования»; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 
Согласно календарному учебному графику на 2024 - 2025 учебный год в МАДОУ № 9 начинается с 02.09.2024 по 31.05.2025 г. 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности (НОД) установлено в соответствии с СП 2.4.3648-20, 

учитывая возрастные и индивидуальные особенности воспитанников групп. 
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 

10 мин. Образовательная деятельность организуется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 
С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют 3 раза в неделю 

в физкультурном зале. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю (2 занятия в физкультурном зале; 1 занятие на воздухе, в зависимости от погодных условий). 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 

мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. Один раз в неделю для детей 5–7 лет круглогодично организуются 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 

и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию проводят  на открытом воздухе 
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Учебный план основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

Образовательная 

область 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

общеразви- 

вающей 

направлен- 

ности 

Младшая 

группа 

общераз- 

вивающей 

направлен- 

ности 

Средняя 

группа 

общераз- 

вивающей 

направленно 

сти 

Старшая 

группа 

общеразви- 

вающей 

направлен- 

ности 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР 

Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

в 

нед. 
в год в 

нед. 
в год в 

нед. 
в год в 

нед. 
в год в нед. в год в нед. в год 

I. Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 96 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Ребенок и 

окружающий мир 
1 32 - - - - - - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Конструирование 0,5 16 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 32 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 

Лепка 0,5 16 - - - - - - - - - - 

Аппликация, лепка, 
ручной труд 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Музыка 2 64 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Речевое развитие Развитие речи. 
Художественная 

литература 

2 64 - - - - - - - - - - 

Развитие речи, 
основы грамотности 

- - 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 

 Всего по I части: 10 320 11 396 11 396 13 468 14 504 14 504 

 



 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Национально – 

региональный 

компонент по 

программе 

«Самоцвет» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

  

Всего по II части: 
 

- 

 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

Фактическая 

нагрузка 

10 320 12 432 12 432 14 504 15 540 15 540 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8 - 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

 Перерыв между 

непосредственно 

образовательной 

деятельностью 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 
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