
 

 
 



 
 

Пояснительная записка 

Учебный план дополнительной образовательной программы «Здоровый малыш» на 2024 – 2025  учебный год разработан в соответствии 
с нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 21.10.2014); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – программам дошкольного образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Согласно календарному учебному графику на 2024 - 2025 учебный год в МАДОУ № 9 начинается с 01.09.2024 по 31.05.2025 г. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

 

Учебный план дополнительной образовательной программы 

«Здоровый малыш» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направление 

развитие ребенка 

Наименование 

программы 

Возрастная группа 

Старшая группа Группа компенсирующей 
направленности для детей с ТНР 

Подготовительная к школе 
группа 

Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в год 

Количество часов 
в неделю 

Количество 
часов в год 

Количество часов 
в неделю 

Количество 
часов в год 

Физическое 
развитие 

(валеология) 

Здоровый 
малыш 

1 36 1 36 1 36 

Продолжительность 25 мин 30 мин 30 мин 
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