Казанцева Н.А., учитель – логопед МАДОУ «Детский сад № 9»

Артикуляционная гимнастика — основа правильного произношения звуков. Это комплекс специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.  
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Цели
· Выработка правильных движений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков.  
· Отработка определённых положений губ, языка, мягкого нёба, необходимых для правильного произнесения звуков.
· Тренировка мышц речевых органов, которые не имеют нужного тонуса.
· Формирование навыков быстрого изменения положения губ, щёк и языка. Упражнения подбирают с учётом характера дефекта произношения и целесообразности рекомендуемых движений для правильного произнесения данного звука. Для каждого ребёнка комплекс упражнений составляется логопедом индивидуально. 
Упражнения
Занятия состоят из статических и динамических упражнений 
· Статические — отрабатывают правильное положение губ, языка, мягкого неба, щёк, укрепляют мышцы артикуляционного аппарата. Например: «Грибочек» — язык присасывается к верхнему небу, «Птенец» — широко открыть рот, язык при этом остаётся расслабленным, «Бегемот» — расслабить язык и уложить его на нижнюю губу, далее рот попеременно открывается и закрывается, но положение языка не меняется.
· Динамические — развивают подвижность и гибкость, которые также необходимы для чёткой речи. Например: «Варенье» — поочерёдно язык облизывает верхнюю и нижнюю губу, «Часы» — приоткрыть рот и кончиком языка касаться по очереди правого и левого уголка губ, «Змейка» — сделать язык узким, похожим на маленькую змейку, и высунуть его вперёд как можно дальше.
Методика проведения
· Проводить гимнастику ежедневно — лучше выполнять упражнения 3–4 раза в день по 3–5 минут.  
· Соблюдать последовательность — идти от простых упражнений к более сложным.  
· Проводить гимнастику в игровой форме — использовать стихи и картинки, на которых изображено правильное положение губ и языка для того или иного упражнения.  
· Следить за качеством движений: точность, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому.  
· Важно, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица.  
Противопоказания
· Временные противопоказания — например, заболевания зубов и дёсен в острой стадии, воспаление губ, языка, тонзиллит в остром периоде. Когда ребёнок выздоравливает, заниматься ему можно.
· Ограничения при одновременном проведении артикуляционной и дыхательной гимнастики — запрещено совмещать занятия при патологии сосудов, психических заболеваниях, пороках сердца.
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