Об основных принципах карантина в домашних условиях

19.03.2020 г.
Как известно, коронавирусная инфекция передается воздушно-капельным, а также контактным путем. Для того чтобы COVID-19 не распространялся дальше, гражданам, у которых был контакт с больными или тем, кто вернулся из путешествия или был в командировке, необходимо сообщить о своем возвращении в штаб по борьбе с коронавирусной инфекцией вашего региона и соблюдать карантин у себя дома 14 дней. Если вы находились в странах неблагополучных по COVID-19 вместе с друзьями или семьей, можно соблюдать совместный двухнедельный карантин в одном помещении или квартире. 
Что это значит?
- Не выходить из дома весь период карантина, даже для того что бы получить посылку, купить продукты или выбросить мусор;
- по возможности находится в отдельной комнате; 
- пользоваться отдельной посудой, индивидуальными средствами гигиены, бельем и полотенцами;
- приобретать продукты и необходимые товары домашнего обихода дистанционно онлайн или с помощью волонтеров;
- исключить контакты с членами своей семьи или другими лицами;
- использовать средства индивидуальной защиты и дезинфицирующие средства (маска, спиртовые салфетки).
Почему именно 14 дней?
Две недели карантина по продолжительности соответствуют инкубационному периоду коронавирусной инфекции – времени, когда болезнь может проявить первые симптомы. 
Что обязательно нужно делать во время карантина?
- мыть руки водой с мылом или обрабатывать кожными антисептиками - перед приемом пищи, перед контактом со слизистыми оболочками глаз, рта, носа, после посещения туалета;
- регулярно проветривать помещение и проводить влажную уборку с применением средств бытовой химии с моющим или моюще-дезинфицирующим эффектом.
Что делать с мусором?
Бытовой мусор нужно упаковать в двойные прочные мусорные пакеты, плотно закрыть и выставить за пределы квартиры. Утилизировать этот мусор можно попросить друзей, знакомых или волонтеров. 
Как поддерживать связь с друзьями и родными?
Вы можете общаться со своими друзьями и родственниками с помощью видео и аудио связи, по интернету, главное не выходить из дома до тех пор, пока не закончится карантин. 
Что делать, если появились первые симптомы заболевания?
Если вы заметили у себя первые симптомы COVID-19 необходимо сразу же сообщить об этом в поликлинику.
Кто наблюдает за теми, кто находится на карантине? У них берут анализы на коронавирус?
Для контроля за нахождением на карантине могут использоваться электронные и технические средства контроля.
За всеми, кто находится на карантине, ведут медицинское наблюдение на дому и обязательно ежедневно измеряют температуру. На 10 сутки карантина, врачи производят отбор материала для исследования на COVID-19 (мазок из носа или ротоглотки).
Как получить больничный на период карантина?
Пока вы находитесь в режиме карантина дома, вам открывают лист нетрудоспособности на две недели. Чтобы получить больничный не нужно приходить в поликлинику, его можно оформить дистанционно на сайте Фонда социального страхования (ФСС). 
Что будет с теми, кто не соблюдал или нарушил карантин?
При нарушении режима карантина, человек помещается в инфекционный стационар. 
Как понять, что карантин закончился?
Карантин на дому завершается после 14 дней изоляции, если отсутствуют признаки заболевания, а также на основании отрицательного результата лабораторных исследований материала, взятого на 10 день карантина.
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06 OCHOBHbIX MPUHLIUNAX KAPAHTUHA
B [JIOMALLIHUX YCNOBUAX

[ins Toro 4to6b1 COVID-19 He pacnpocTpaHancs Aanblue,
TpaXAaHam, y KOTOPbIX Gbin KOHTAKT C GONbHbIMU UNY TEM, KTO
BEPHYNCS U3 NYTELECTBHS UMK Gbin B KOMaHAUPOBKE, HEOGXOAUMO
C006LUMTb O CBOEM BO3BPALLIEH!M B LITA6 No 60pbe ¢
KOPOHaBMPYCHOI MHADEKLER BALIEro PErvOHa U COBNIoAATL
KapaHTUH y cebs aoma 14 gHeil.

YTO 3T0 3HAYUT?

* He BbIXOAWTb M3 JOMA BECb NEPUOJ KAPaHTUHA, AAXE AN TOTO 4TO Bbl
NIONY4HTb MOCBINKY, KYNUTL NPOAYKTbI WK BbIGPOCHTB MyCO;

* 110 BO3MOXHOCTH HAXOAUTLCS B OTENBHOM KOMHaTE;

« N0M1b30BATLCA OTAENLHOM NOCYAO, UHAMBUAYANIbHBIMM CPEACTBAMU MUTMEHbI,
6enbem 1 MoNoTeHLAMMU;

« NPUOGPETaTh NPOAYKTHI # HEOGXOAUMbIE TOBAPbI AOMALLIHETO 0GUX0AA
[AVCTHLMOHHO OHNAVH UM C MOMOLLIbIO BONIOHTEPOB;

T " "=+ YCKII04MT KOHTAKTBI C 4igHamMit CBORJE CeMbi WA ZIDYTMMIA TIALAMH;

* UCIONb30BATb CPEACTBA MHANBMAYANbHOM 3aLLMTbI ¥ AE3MHCDULMPYIOLLME

CPe/iCTBa (Macka, CnupToBbIe candeTky).

TOYEMY UMEHHO 14 HEH?
HBE HEAEeNu KapaHTuHa No NPOAC/KMTENbHOCTU COOTBETCTBYIOT MHKyGaLlVIOHHOMy nepuoay
KOPOHABMPYCHOM MHADEKLMY — BPEMEHM, KOrAa 601e3Hb MOXET NPOSIBUTL NEPBbIE CUMMTOMBI.

YTO OBA3ATE/IbHO HY)XHO AENATD BO BPEMSA KAPAHTUHA?
* MbITb PyK BOAO/ C MbUIOM Wk 06paGaTbIBaTh KOKHBIMI aHTUCENTUAKAMY -

A0 nepes NPUeMOM MWLM, Nepef KOHTAKTOM CO CAU3UCTBIMYU 060104KaMM MMas,
O PTa, HoCa, NOCAe MOCELLEHNs TyaneTa;
* PerynapHo NpoBETPUBATL MOMELLEHHE U NPOBOAUTb BN2XHYHO YGOPKY C
NPUMEHEHNEM CPEACTB ObITOBOA XMMIM C MOKOLLUM UK

MoloLLe-Ae3VHMULMPYIOLLMM 3 DEKTOM.

YTO [IENATb C MYCOPOM?

BbITOBO/ MYCOP HYXKHO YNaK0BaTb B BOIiHbIE MPO4HbIE MYCOPHbIE MAKETbI, NNIOTHO 3aKPbITh 1
BbICTABUTb 32 NIPE/ieNbl KBAPTUPbI. YTUNUMPOBATL 3TOT MYCOP MOXHO NONPOCUTH Apy3eid,
3HAKOMBIX AN BOJIOHTEPOB.

POCMOTPEBHA30P

EMVIHbIA KOHCY/ILTALMOHHbIV LIEHTP
POCMOTPEEHAI30PA 8-800-555-49-43

KAK NOAAEPXMBATb CBA3b C APY3bAMU U POAHBIMU?

) Bbl MOXETe 06LLATLCS CO CBOUMM AAPY3bAMIA U POACTBEHHIUKAMI C NOMOLLbH)
! ‘ BMAIE0 W ayAN0 CBA3MN, N0 UHTEPHETY, IMABHOE He BbIXOAWTL U3 A0Ma A0 TeX Nnop,
' NOKA He 3aKOHYUTCS KapaHTUH.

YTO QIENATb, EC/I NOSIBUNKUCH NEPBbIE CUMMTOMbI 3ABOJIEBAHUSA?
Ecnu Bbl 3aMeTunu y ce6s nepable cumntombl COVID-19 He06X0AMMO Cpasy Xe CO06LUUTL 06 3TOM B
NONUKIMHUKY.

KTO HABJIHOJIAET 3A TEMW, KTO HAXOLUTCS HA KAPAHTUHE?
Y HUX BEPYT AHANN3bI HA KOPOHABUPYC?
[1nsi KOHTPONA 32 HAXOX/IEHUEM H KAPAHTUHE MOTYT MCNONb30BATLCS
‘~ ANEKTPOHHIE ¥ TEXHUHECKE CPE/CTBA KOHTPONS.
32 BCEMM, KTO HaXOAMTCS Ha KADAHTUHE, BEAYT MEMUMHCKOE HaGMIoieHUe Ha
oMy 11 0683aTenbHO eXeHeBHO u3MepsIoT Temnepatypy. Ha 10 cytku
o/ KapaHTUHa, Bpaiin NPOU3BOAAT OT6OP MaTepUana 1A MCCNEI0BaHIS Ha
Q COVID-19 (Ma3oK 13 HOCa WK POTONOTKM).

\

KAK M10JTY4UTb BONbHUYHbII HA EPMO/] KAPAHTUHA?

TMoKa Bbl HAXOAUTECH B PEXMME KaPaHTUHA OMa, BaM OTKPbIBAIOT NIMCT HETPYAOCNOCOGHOCTH Ha /1Be
Hefienu. YT0GbI NONY4MTL GOMbHIHbIA HE HYKHO NPUXOAUTH B NONMKIIMHYKY, €70 MOXHO 0CHopMUTH
JVICTAHLMOHHO Ha caiite DoHAa counanbHoro crpaxosauus (PCC).

YTO BYJET C TEMW, KTO HE COBJIHO/IAJI WK HAPYLLIIM KAPAHTUH?
Ipy HapyLeHNN PeXIMa KapaHTUHA, Yen0BeK NOMELLAETCA B MH(EKUMOHHbIN CTaUMoHap.

KAK MOHSAITb, YTO KAPAHTUH 3AKOH4WIICA?

KapauTwH Ha oMy 3asepluaeTcsi nocne 14 AHeii M30NALMM, €CAIM OTCYTCTBYIOT
NPU3HAKy 3a601EBaHIS, @ TAKOKE HA OCHOBAHUW OTPULATENBHOTO peaynbrara

ﬁ nabopaTopHbIX UCCNeAOBaHM MaTepuana, B3ATOro Ha 10 AeHb KapaHTUHa.

BEPETWTE CEBA U BYIbTE 3[10POBb!




