О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

28.03.2020 г.
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков. 

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко). 

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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KOPOHABWPYCHOM UH®EKLIUK

1. Ha nepuop orpannymuTenbHbIX MEeponpUATHiA
Heo6X0AMMO MCKITHOYUTD, A, ECTH TAKOE HEBO3MOXHO,
TO MaKCUManbHO OTPaHN4UTb KOHTaKTbI fAETeN.

2. [Inf MakcUManbHOro CHIKEHNS pucka
VHEULMPOBAHIS JETAM MydLLe 0CTaBaTbecs Aoma. Ipn
3TOM HEOOXOANUMO PEryNIsiPHO NPOBETPUBATL
TIOMeLLEHNe, He pexe 1 pa3a B ieHb NPOBOANT
BMNaXHYI0 YOOPKY C NPUMEHEHNEM
Ne3VHhNLMpYIOLLMX CPEACTB. BaXKHO cpasy npoBecTu
[E3VHEKLIMIO NOMELLIEHNS, a TakKe NPEAMETOB,
YNaKoBKM NMPOAYKTOB NOCAE AOCTaBKN UX AOMOIA.

3. Hy>HO NMOMHOCTBIO UCKNKOHYUTD NOCELLEHNS
KaKUX-N60 y4pexKaeHnit, MecT 06LLECTBEHHOMO
NUTaHIS, TOProBIv, 06pa30BaTENbHbIX 1
pasBrekarenbHbIX LIEHTPOB, @ TAKXKe ApYrix Mect
061LeCTBEHHOIO NONb30BaAHMA.

4. K MecTam 06L4eCTBEHHOr0 N0Nb30BaHUS, KOTOpbIE
He CrefyeT noceLyarb, 0THOCATCA IETCKME NAoLLaakn
[BOPOB W NapKoB.

5. TynAaTb € IeTbMI MOXXHO HA COGCTBEHHbIX
npuycagedHbIX yyacTkax 1 nnoLaakax, HaxoaaLLmMxcs
B MHANBUAYAIbHOM NOMb30BaHNN.
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6. MoceLLeHne neconapkoBbIX 30H BO3MOXHO TOMbKO
TPY UCKIIOHEHIN OGLLIEHNS C APYTUMU B3POCHbIMM 1
ZeTbMH, NPY OTCYTCTBUN BOKPYT APYTUX OTAbIXAHOLLMX.

7. Tlepesl BbIHY)X[IEHHbIM BbIXOZOM U3 KBAPTUPbI

PEGEHKY N0 BOSMOXKHOCTH HyXXHO OGBLACHUTB, YTO 38
npezenamu KBapTUpbI Hesb3s MPUKAcaTbest pyKami K
NNLY W K KaKUM-TING0 NpeaMeTam: ABepHbIM Py4Kam,
NOPY4HAM 1 Nepunam, CTeHam, KHonkam nudta u ap.

8. Mocne BO3BpaLLEHNA AOMOIA HEO6X0AUMO
06paboTath pyKu Ae3MHULMPYIOLLUM CPeaCcTBOM,
CHATb OEXAY, TLUATENBHO C MbISIOM MOMbITb Pk 1
Apyrue OTKPbITblE y4acTkil KOXM, 0060 06paTiB
BHVUMaHMe Ha 1O, NPOMOAOCKaTb POT, aKKypaTHO
NPOMBITb HOC (Herny6oKo).

9. Cneayet NOMHUTB, 4TO NPU A0CTATOYHON
BNAXHOCTM M HEBLICOKO TEMNEPaType KOpOHaBUPYC
MOXET COXPAHATb XW3HECNOCOBHOCTb B TEYEHHE
LNUTENbHOrO BpEMEnU, 0 3 cyToK 1 Gonee. Y
HEKOTOPBIX JHOJiEN, HE3ABUCUMO OT BO3pAcTa, BUPYC
MOXET JaBaTh NEKYI0 UMK CTEPTYHO (hopmy
3abonesanus. imenHo Takue Ntoau Hanbonee yacTo
CTaHOBATCA UCTOYHUKOM 3a60NEBAHMS.




